
Ehkäisevän 
päihdetyön 
kertomus 
2022–2023 



Sisältö 



Johdanto

”ehkäisevällä päihdetyöllä tarkoitetaan 
toimintaa, jolla vähennetään päihteiden 
käyttöä ja päihteiden käytöstä aiheutuvia 
terveydellisiä, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia 
haittoja”. 



Johdanto

Ehkäisevä päihdetyö kattaa 
- alkoholin 
- huumausaineet 
- päihtymiseen käytettävät lääkkeet ja muut aineet 
- tupakkatuotteet 
- rahapelaamisen

Näkökulmana on ennakoiva työ ja vaikuttaminen. 
Kohderyhmänä on koko väestö. 

EPT-työ on lähtökohtaisesti monialaista yhdyspintatyötä.



EPT-ryhmä
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Varhaiskasvatus

3.7.2023

- kehitytty puheeksi ottamisessa
- huomiota on kiinnitetty vanhempien nuuskan käyttöön sekä alkoholin käyttöön lapsen hoitopäivän aikana
- välitetty tietoa Lapsi lasin takana –materiaalein
- lasten kanssa opeteltu turvallista netin käyttöä
- lapseen ja perheeseen yhteyden luominen: tulo- ja hakutilanteet, vanhempainillat, vasu/leops-keskustelut
- turvallisen kiintymyssuhteen lapseen rakentaminen arjen tilanteissa
- lapsen tunnesäätelyn tukeminen ja hänen tarpeisiinsa vastaaminen arjen tilanteissa
- tunnetaitojen mallintaminen ja opettaminen (esim. tunteiden tunnistamista, nimeämistä, itsensä rauhoittamisen 
taitoja ja empatiaa) 
- kaveritaidot (ristiriitojen ratkaiseminen, auttaminen, lohduttaminen) 
- mahdollisuuksien tarjoaminen Itsensä ilmaisuun ja osallisuuteen leikin, taiteen ja muun luovan toiminnan kautta
- kasvatusyhteistyö huoltajien kanssa ja tuen tarjoaminen vanhemmuuteen (ohjaus) 
- varhaisen tunnistamisen ja tuen toimet: perheet, moniammatillinen yhteistyö (ennaltaehkäisy) 
- opiskeluhuollon palvelut

Kohderyhmät



Perusopetus + lukio + nuorisotoimi
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Kohderyhmät



Kokka-toiminta & sosiaalityö

- ennaltaehkäisevä näkökulma esillä päivittäin
- tuetaan arjen hallintaa ja päihteetöntä elämäntapaa
- riippuvuuksien ennakoivassa tunnistamisessa kehittyminen
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Kampanjat ja materiaalit
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Kampanjat ja materiaalit
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Kampanjat ja materiaalit

3.7.2023



Tiedolla johtaminen
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Toiminnanohjaus
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Toiminnanohjaus
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Aikajana

Tammikuu 2023
• Nuuska-agentit kouluilla
• päihdetietokyselyt kouluilla
• Koulukahvit, teemana ”ethän kiusaa”

Helmikuu 2023
• EPT-some-sisällön tuottaminen Nuokulla nuorten itsensä 
kanssa

• päihdetietokyselyn tulosten purku kouluilla ja wilmassa
• koulukahvit, teemana ystävyys

Huhtikuu 2023
• Nuuska-aiheinen välituntitapahtuma
• seksuaalikasvatusviikko viikolla 17
•EPT osana tukioppilaiden ja tutoreiden 
koulutusta

•Koulukahvit, teemana seksuaalisuus

Toukokuu 2023
• uusien seiskaluokkalaisten tutustuminen
• ”ethän välitä nuorille” –somekampanja
• ysien haastattelut
• Koulukahvit, teemana pelaaminen

Maaliskuu 2023 
• EPT-ryhmän tapaaminen
• Vanhempien nuokku
• luottamushenkilöille Nuokku-
kutsu EPT-hengessä

• koulukahvit, teemana arjen 
hallinta

Kesäkuu 2023
• EPT-ryhmän tapaaminen
• EPT-työ osana rippikoulua ja leiritoimintaa

Heinäkuu 2023

• raportin kokoaminen

Elokuu 2022
• Uudet 7-
luokkalaiset ja 
lukion 1-
luokkalaiset 
ryhmäytetään, EPT-
teemat esillä

• EPT-ryhmän 
tapaaminen

Syyskuu 2022
• Koulukahvit, 
teemana ruutuaika

Lokakuu 2022
• Nuuska-
agenttikoulutus

• Koko kylä kasvattaa –
tempaus (some & 
Nuokku)

• Koulukahvit, teemana 
tunnetaidot

Marraskuu 2022

• EPT-viikko (45)
• Mielenterveysviikko 

(47)
• => Toimintaa 

yläkoululla, lukiossa, 
nuokulla, välkillä, 
vanhempien 
nuokku, kirjastossa 
EPT-teemalla 
kirjallisuutta

• Lukiolaisten ilta
• koulukahvit, 

teemana EPT-työ
• EPT-ryhmän 

tapaaminen

Joulukuu 2022
• Ethän välitä nuorille –
some-kampanja

• EPT-työ talousarviossa
• koulukahvit, teemana 
välittäminen ja läsnäolo

• hyvinvointialueen 
päihdetietokysely
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Kehityskohteet
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Kehityskohteet
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Kehityskohteet

3.7.2023



Yhteenveto



Kiitos!
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